ESCOLHAS (x)

DESISTA DE CONTROLAR

CELULA: 16 a 21 de janeiro

INTRODUCAO

Como todos ja sabem, a Central estd ministrando nesse
inicio de 2023 uma nova série de pregagoes chamada
ESCOLHAS. A primeira mensagem foi sobre escolher
0 propdsito ao invés da popularidade, e no domingo
passado, fomos desafiados a escolher a rendicdo ao invés
do controle. Porque, como foi pregado, a realidade é que
sempre estamos tentando controlar algo que nao nos
cabe, e essa necessidade de controle é apenas o reflexo
visivel de um grande problema espiritual: no fundo, querer
o controle é tentar ser como Deus.

Leitura biblica: Provérbios 3.5-6 e Salmos 37.5

Confie no Senhor de todo o seu coracdo e ndo se apoie
em seu proprio entendimento; reconheca o Senhor em
todos os seus caminhos, e ele endireitara as suas veredas.
(Provérbios 3:5,6)

Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele,
e ele agird. (Salmo 37.5)

Pergunta: (1) Vocé admite que é como a maioria das
pessoas e que ama sentir que estd no controle e que
tudo esta sendo feito “do meu jeito”? (2) Baseado em
sua experiéncia nessa area, quais seriam as principais
caracteristicas de pessoas que gostam de controlar?

Sera que conseguimos fazer uma lista com algumas
caracteristicas de pessoas controladoras?

Apresentaremos a seguir algumas caracteristicas de uma
pessoa que gosta de controlar. Se vocé se identificar com
algumas dessas caracteristicas, € bem possivel que se
encontre no rol das pessoas controladoras. Vamos a lista:

Possessividade. Controladores tendem a dominar
as relagdes com seus conjuges, filhos, amigos e até
colegas de trabalho e clientes. Eles podem demonstrar
possessividade através da comunicacdao frequente e
cobranca de satisfagdes, ficando nervosos quando uma
pessoa nao atende ligagdes ou e-mails rapidamente, com
cilmes quando as pessoas passam tempo com outras e
criticando as coisas com frequéncia.

Superprotecdo. Esse sinal é manifestado através de
ligacoes constantes, exigindo detalhes sobre o paradeiro
de familiares e amigos a todo o momento e criticando
severamente a decisao das outras pessoas quando elas

discordam.

Mau humor. O mau humor é um grande sinalizador de
alguém controlador, precisamente porque essas pessoas
sdao extremamente temperamentais e tendem a ficar
remoendo magoas e injusticas de forma pessoal e por
muito tempo, tentando remediar a dor interna e melhorar
a sua situacao controlando os outros.

Temperamento Explosivo. Acessos de raiva frequentes
sdao sinais de um tipo de personalidade controladora.
Explosoes de temperamento muitas vezes acontecem
qguando vocé discorda deles ou nao faz exatamente o que
eles desejam. Em suas mentes, vocé estd desafiando
a autoridade deles, discorda de suas opinides ou nao
satisfaz os desejos que tém.

Manipulacao pela comunicagdo. Algumas personalidades
controladoras usam da comunicagao manipulativa, como
o elogio ou a fofoca, para direcionar uma situagao ou
relacionamento da forma que melhor lhes convier.

Dificuldade em elogiar. Geralmente, pessoas
com problemas de controle nao sao muito boas
em dar elogios sinceros. Elas nao querem que
o outro se sinta bem consigo mesmo, pois isso
pode tirar o controle e a atengao delas.

Ar de superioridade. Pessoas controladoras
costumam humilhar ou criticar os outros como
um meio de se mostrarem superiores.

Poucas amizades. Controladores muitas vezes nao tém
tantos amigos proximos. Eles tendem a ter ciimes de
pessoas populares, bem-sucedidas, e criticam aqueles
que sao muito queridos pelos outros. A falta de amigos
pode ser um sinal adicional da incapacidade de tolerar
os outros e da necessidade de controlar as relagcoes com
firmeza.

AVALIACAO PESSOAL:

Entdo, o que vocé estd achando? Vocé é ou nao uma
pessoa que gosta de controlar? Alguns desses sinais
apresentados fazem parte do seu estilo de vida? Vocé
conseguiu entender que possui um espirito controlador?

Um exemplo biblico de um terrivel espirito controlador
é o da rainha Jezabel, mulher do rei Acabe. Mulher
controladora, rebelde e manipuladora que destruiu os
profetas do Senhor no tempo de Elias. Jezabel é o exemplo
de alguém que nao conseguia ter amizade nem comunhao
com ninguém que ela nao pudesse manipular e dominar
no seu relacionamento. Esse espirito procura conquistar a
confianca das pessoas para poder influencia-las.

Serd que nao somos assim também? Serd que nao
gostamos de dominar, manipular e controlar as pessoas,
coisas e situacoes que estdao a nossa volta? Uma coisa é
certa: Deus nos trouxe aqui para tratar a nossa vida e nos
ajudar a vencer essa vontade louca de controlar todas as
pessoas e todas as coisas. Hoje é o dia na qual precisamos
desistir de controlar!



Além de todas as dificuldades que a atitude controladora
traz nos relacionamentos, no estado emocional sempre
preocupado e ansioso, de medo, inseguranga e mau
humor, o problema maior é que gente controladora
tem grande dificuldade de confiar em Deus. E, se tem
grande dificuldade de confiar, talvez nunca conseguird
experimentar uma completa rendicao de sua vida a Jesus.

Repetindo: Gente controladora tem grande dificuldade
de confiar em Deus e talvez nunca conseguird se render
verdadeiramente a Jesus.

E como lemos em Provérbios 3 e no salmo 37, é quando
confiamos que abrimos as portas de nossa vida para o
agir poderoso de Deus. Se alguém nao consegue confiar,
talvez nunca conseguira ver Deus endireitando as suas
veredas e agindo em seu favor.

Rendigao é abrir mao do senhorio e do controle.

Render-se quer dizer abrir mao do senhorio completo
da sua vida e entregar tudo a Deus. Contudo, Deus nao
quer que nos fagamos isso de ma vontade. Se for de ma
vontade, ndo é rendicao.

Uma pessoa pode render-se a alguém mais forte, ou um
exército a outro mais poderoso. Alguém pode render-se
a Deus por ele ser todo-poderoso. Nada disso é rendicao
plena.

Rendi¢ao incondicional a Deus de todo o nosso ser
(coracéo, corpo e alma) s6 ¢ possivel quando descobrimos
e confiamos que Deus € mesmo bom e fiel, e que sempre
guer o nosso maior bem, porque nos ama e tem um
propoésito para nds.

Sendo nds criaturas e ndo o Criador, a rendicdo é na
verdade a melhor escolha. Como num jogo de xadrez,
se deixarmos que ele seja “o senhor do tabuleiro”, nos
abriremos para uma vida de vitéria, descanso e para
receber as béncaos de Deus.

Quando resistimos em entregar tudo a Deus e confiar
nele, por insistir em acreditar que somos inteligentes
o bastante para planejar e conduzir a nossa vida, nos
fechamos para o agir sobrenatural e maravilhoso de Deus,
assumimos pesos que nao deveriamos carregar, gerando
preocupacao, ansiedade e medo, e ainda nos colocamos
em situacoes desconfortaveis e de continuo conflito com
as pessoas.

Quando quero controlar, os outros sdao sempre um
problema. Nao se comportam do jeito que quero, de modo
que tento encontrar uma maneira para manipula-los,
apazigua-los, adula-los, intimida-los ou controla-los. No
trabalho, em casa, no casamento, em tudo, as coisas tem
gue acontecer do meu jeito, e no final, sempre encontrarei
resisténcias, conflitos e me tornarei uma pessoa frustrada,
ansiosa e critica.

Jesus ensinou em vdarias oportunidades sobre essa
estranha verdade de que o poder nos sobrevém nao
guando buscamos o controle, mas quando entregamos
com liberalidade nossos pequenos centros de controle a
Deus. Veja o que ele ensinou em Joao 12:

Digo-lhes verdadeiramente que, se o grao de trigo ndo cair
na terra e ndo morrer, continuarda ele s6. Mas se morrer, dara
muito fruto. Aquele que ama a sua vida, a perderd; ao passo
que aquele que odeia a sua vida neste mundo, a conservara
para a vida eterna. Quem me serve precisa seguir-me; e,
onde estou, 0 meu servo também estard. Aquele que me
serve, meu Pai o honrard. (Jodo 12:24-26)

Nessa passagem, Jesus explicou que, se um grao de trigo
permanecer sé, nao dara fruto, mas, se for depositado no
chao e morrer, entao viverd. Aplicando para nossa vida,
ele afirmou que, se negarmos a nés mesmos, seremos
satisfeitos. Que, se buscarmos salvar nossas vidas, nés
a perderemos, mas, quando a perdemos por causa dele,
entao vivemos.

Fica bem claro que, segundo Jesus, quando nos rendemos,
ao invés de perder a nossa vida, na verdade, recebemos
mais poder para viver a vontade dele. Somos chamados a
confiar nele a cada dia, sempre.

E porisso que nunca devemos deixar nada fora do controle
de Deus. Precisamos chegar ao ponto de confiar que ele
estd de fato cuidando de nds e é perfeitamente capaz de
supervisionar nossas vidas e todo o universo. Porque ele
é Deus.

Como nos livramos da necessidade de ter o controle?

A Biblia tem resposta para todas as coisas, inclusive para
a cura do espirito controlador. Como ¢é possivel vencer o
desejo de controlar? Como é possivel desistir de ser um
controlador e se render a Cristo?

Para desistir de controlar...
1. ADMITA que vocé tem esse PROBLEMA

O primeiro passo para se livrar do espirito controlador é
admitir o problema. Sem esse primeiro passo, nao havera
chance de alcancar a cura.

Quando olhamos para a Biblia, encontramos varios
homens de Deus que reconheceram seus problemas,
seus erros, seus pecados e tiveram a vida totalmente
transformada. Alguns tinham problemas com mentiras,
outros com pecados na area sexual, outros eram
manipuladores, outros eram enganadores; porém, os que
deram o primeiro passo para a cura, reconhecendo que
tinham um problema, tiveram suas vidas restauradas.

O grande rei Davi foi alguém que admitiu que tinha um
problema na area sexual e foi capaz de confessar o seu
pecado a Deus, dando assim o primeiro passo para sua
restauracao:

Pois eu mesmo reconhego as minhas transgressoes, e 0 meu
pecado sempre me persegue. Contra ti, s6 contra ti, pequei
e fiz o que tu reprovas, de modo que justa é a tua sentenga e
tens razao em condenar-me. Sei que sou pecador desde que
nasci, sim, desde que me concebeu minha mée. [...] Cria em
mim um coragdo puro, 6 Deus, e renova dentro de mim um
espirito estavel. (Salmo 51.3-5,10)



Assim como Davi, 0 apoéstolo Paulo também foi alguém que
admitiu que tinha um problema de orgulho e de controle.
Escrevendo sua segunda carta aos Corintios, ele disse o
seguinte:

Para impedir que eu me exaltasse por causa da grandeza
dessas revelagoes, foi-me dado um espinho na carne, um
mensageiro de Satands, para me atormentar. Trés vezes
roguei ao Senhor que o tirasse de mim. Mas ele me disse:
“Minha graga é suficiente para vocé, pois o meu poder se
aperfeicoa na fraqueza“. Portanto, eu me gloriarei ainda
mais alegremente em minhas fraquezas, para que o poder
de Cristo repouse em mim. (2 Corintios 12:7-9)

Enquanto vocé nao for capaz de admitir que tem um
problema, o poder de Cristo ndo podera trabalhar em
vocé e através de vocé. Esse é um principio que se aplica
a todas as areas de nossa vida, inclusive para se livrar
da necessidade de sempre controlar tudo, e nunca se
entregar ou se render. E apenas quando admitimos que
temos um problema, que assumimos que nao temos
condicoes de vencé-lo sozinho e de que precisamos de
alguém que possa nos ajudar neste processo. Admita
seu problema e o poder de Cristo vai comegar a trabalhar
em vocé!

Para desistir de controlar...
2. DECIDA fazer as MUDANGAS NECESSARIAS

Outro passo importante para se ver livre desse espirito
controlador é decidir fazer as mudancas que precisam
ser feitas! As vezes, somos até capazes de admitir o
nosso problema, mas nao desejamos fazer as mudangas
necessarias.

E impossivel que algo transformador aconteca na vida
de quem nunca decide corajosamente fazer mudancas.
Ele serd apenas um mero expectador das grandes
coisas que Deus fard na vida dos outros, nunca na dele,
porque Deus sé age naqueles que decidem fazer as
mudangas necessarias.

Paulo, escrevendo aos crentes de Efeso e falando sobre o
procedimento dos filhos da luz, mostra claramente que no
processo de restauragao precisamos fazer as mudangas
necessarias:

Portanto, cada um de vocés deve abandonar a mentira e
falar a verdade ao seu préximo, pois todos somos membros
de um mesmo corpo. “Quando vocés ficarem irados, ndo
pequem”. Apaziguem a sua ira antes que o sol se ponha, e
nao deem lugar ao diabo. O que furtava nao furte mais; antes
trabalhe, fazendo algo de util com as mdos, para que tenha
0 que repartir com quem estiver em necessidade. Nenhuma
palavra torpe saia da boca de vocés, mas apenas a que for
util para edificar os outros, conforme a necessidade, para
que conceda graca aos que a ouvem. [...] Livrem-se de toda
amargura, indignagao e ira, gritaria e caltnia, bem como de
toda maldade. Sejam bondosos e compassivos uns para com
0s outros, perdoando-se mutuamente, assim como Deus
perdoou vocés em Cristo. (Efésios 4.25-29,31-32)

Com relagao ao espirito controlador, preste atengao nas

mudancas que vocé vai precisar fazer para que haja cura
em sua vida:

e Se vocé é possessivo, vai precisar ser mais altruista
€ generoso.

* Se vocé é superprotetor, vai precisar se controlar
e confiar que é Deus quem protege.

* Se vocé é mal humorado, vai precisar sorrir mais.

* Se vocé tem temperamento explosivo, irritabilidade,
vai precisar ser mais paciente.

» Se vocé tem um ar de superioridade, vai precisar ser
mais humilde.

e Se vocé tem poucas amizades, vai precisar ser mais
social e simpatico.

A pergunta é: sera que vocé esta disposto a fazer todas
essas mudancas? Serd que vocé deseja abandonar
mesmo esse espirito controlador? Se vocé decidir fazer
as mudancas necessarias, uma coisa é certa: ndo sera
facil, mas, também, nao serd impossivel! Decida hoje
fazer as mudancas necessdrias e Deus trard cura para seu
espirito controlador.

Para desistir de controlar...
3. SUBMETA sua vida ao CONTROLE de Deus

Eis aqui mais um passo para que sejamos capazes
de desistir do espirito controlador que nos domina:
submeter a nossa vida ao controle de Deus. E certo que se
mantivermos o controle da nossa vida em nossas proéprias
maos, o resultado esperado serd cansago, amargura,
dores e frustragdes. Mas hoje, no inicio deste novo ano,
podemos escolher agir diferente. Podemos escolher a
rendicao ao invés do controle.

Jesus, no sermao da montanha, desafia os seus ouvintes
a submeterem suas vidas ao controle de Deus e faz
promessas para aqueles que aceitarem esse desafio:

“Portanto eu lhes digo: ndo se preocupem com suas proprias
vidas, quanto ao que comer ou beber; nem com seus proprios
corpos, quanto ao que vestir. Nao é a vida mais importante do
que a comida, e o corpo mais importante do que a roupa?[...]
Portanto, nao se preocupem, dizendo: ‘Que vamos comer?’
ou ‘que vamos beber?’ ou ‘que vamos vestir?’ Pois 0s pagaos
é que correm atrds dessas coisas; mas o Pai celestial sabe
que vocés precisam delas. Busquem, pois, em primeiro lugar
0 Reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas lhes
serdo acrescentadas. (Mateus 6.25,31-33)

Entregar o controle da vida nas maos de Deus é sinal de
humildade, é marca daquele que reconheceu que nao
tem condigdes de governar a sua propria vida. Pedro fala
sobre isso em sua primeira carta:

Portanto, humilhem-se debaixo da poderosa mao de Deus,



para que ele os exalte no tempo devido. Lancem sobre ele
toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés. (1
Pedro 5:6,7)

Davi compreendeu essa verdade: o controle da sua vida
precisava estar nas maos do Todo-Poderoso, nas maos
daquele que tem condigoes de ser o Unico controlador de
tudo e de todos.

Confie no Senhor e faca o bem; assim vocé habitara na terra
e desfrutard seguranca. Deleite-se no Senhor, e ele atenderd
aos desejos do seu coragao. Entregue o seu caminho ao
Senhor; confie nele, e ele agirad: Ele deixard claro como a
alvorada que vocé é justo, e como o sol do meio-dia que vocé
é inocente. (Salmo 37.3-6)

E um desejo natural querer estar no controle, contudo,
nao é um alvo possivel. Assumir que vocé pode controlar
todas as pessoas e situagdes que surgem em sua vida
é uma expectativa irreal e isso o levard a frustracao e a
exaustao.

Deus tem um plano abengoado para todas as pessoas, o
qgue inclui uma vida bastante superior a tudo que o mundo
possa oferecer, mas atingir isso envolve negar-se a si
mesmo. O processo de abrir mao e desistir do controle
pode ser doloroso, mas o resultado final vale a pena.
Assim, pare de querer assumir o controle e deixe Deus
ser Deus em sua vida.

CONCLUSAOQ

Talvez vocé tenha chegado aqui completamente exausto,
cansado, triste e frustrado por causa do espirito
controlador que existe em vocé. A boa noticia é que hoje
vocé pode desistir de controlar todas as coisas e todas
as pessoas. Deus tem uma vida nova pra vocé, onde o
seu unico esforco serd lancar sobre ele todas as suas
preocupacgoes, deixando que ele cuide e controle cada
detalhe do seu viver.

Desista de controlar! Escolha a rendigao completa de sua
vida a Deus ao invés de tentar ser Deus, e tentar controlar
sua vida. Deus é o Senhor do tabuleiro e sé ele pode e
sabe mexer todas as pegas ao mesmo tempo e na diregao
certa. Confie no Senhor e entregue seu caminho a Deus,
entao ele agira.

Ministracao

Ajude as pessoas a orarem individualmente e em siléncio.
Confessando sua dificuldade em render sua vida a Deus
e aos seus cuidados. Conduza também um momento de
oragao com o grupo, orando uns pelos outros e tomando
a decisao de entregar tudo a Deus. Que cada um tome a
decisao de se render a Deus e desistir de controlar sua
vida e a vida das pessoas:

1. ADMITINDO que tem esse PROBLEMA,;
2. DECIDINDO fazer as MUDANCAS NECESSARIAS;
3. SUBMETENDO sua vida ao CONTROLE de Deus.

AVISOS

Vox Conference 2023 | 3° lote a partir de 16/01

Ja estamos nos aproximando da conferéncia e vocé
ainda pode aproveitar o prego promocional de 2° lote até
o dia 15/02, as 23:59. Corra e garanta o seu lugar nessa
experiéncia extraordinaria.

Encontro com Deus | 28 e 29 de janeiro, Sede Campestre

Se vocé sente que precisa se fortalecer na fé ou que ainda
nao conhece a Deus o suficiente, participe, sera uma das
experiéncias mais importantes da sua vida. A participacao
é obrigatoria para quem deseja ser batizado.

Impacto Missionario Anagé | 22 a 29/01

Realizaremos evangelismo de rua, visitas as casas, além
de acoes sociais, incluindo atendimentos na area da
saude. Chegou a hora de, mais uma vez, abragarmos o
sertao. Venha fazer parte dessa histdria. Inscreva-se no
site da Central.

Série Escolhas | Aos domingos, em todas as unidades.

A cada domingo temos sido profundamente impactadas
por mensagens que nos conduzem a uma vida mais
proxima da vontade de Deus. Incentive toda a sua célula a
participar dos cultos e assistir as pregagoes que ja foram
ministradas pelo YouTube.

CCM Inscricoes abertas

As novas turmas do CCM ja tem data para comecar.
As inscricoes para os cursos Cresca, Lidere e Avance
estardo abertas até o dia 16/01 A 2/02 Fev. Acesse nosso
site, descubra o melhor curso para vocé e garanta ja
a sua vaga.

Manha daVisao | 4 de fevereiro, 9h, Central Luxemburgo

Mais do que nunca, precisamos renovar o amor pela
visdo e buscar a esséncia do chamado que o Senhor nos
entregou. O evento é exclusivo para lideres, supervisores
e coordenadores de célula.



